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Antarktis Reise 2025

Uberblick & Vorbereitung

Die Antarktis ist kein Reiseziel fur nebenbei - sie ist ein
Erlebnis furs Leben. Damit du deine Tour entSpannt angehst,
findest du hier kompakte Infos zu Route, Reisezeit,
Ausrustung und echten Spartipps. Alles, was du brauchst,
um hestens vorbereitet loszuziehen.

. Route & Ablauf (klassische 10- bis 14-Tage-Tour)

Tag1-2: Anreise nach Ushuaia (Argentinien), Voriibernachtung empfohlen

Tag 3: Einschiffung, Sicherheitshriefing, Ausfahrt durch den Beagle-Kanal
Tag 4-5: Drake-Passage, Einfiihrungsvortrage, erste Sichtungen-(Atbatrosse)

Tag 6-10: Landgange & Zodiacfahrten auf der antarktischen Halhinsel (z.B.
Neko Harbour, Paradise Bay, Deception Island)

Tag 11-12: Ruckfahrt durch die Drake-Passage
Tag13: Ausschiffung, Riickflug oder Verlangerung (z.B. Patagonien)
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Spartipps fiir deine

e Fruh huchen: Restplatze gibt es kau

desto ginstiger
C Ne”&a nutzen: hembero o




@ Packliste kompaki

Bekleidung (Zwiebelprinzip):

e Thermo-Unterwasche (Merino)

e Fleecejacke, Daunenjacke

e Wind- & wasserdichte AuBenjacke

e Gummistiefel (meist vom Schiff gestellt)
o Mutze, Buff, dunne & dicke Hanaschuhe
o Wollsocken (mehrere Paare)

Technik & Zubehor:

e Kamera mit Zoom (mind. 200mm empfohlen)

o Akkus, Powerbank (Kalte reduziert Leistung)

o Speicherkarte + Backup (USB-
Stick/Festplatte)

e Sonnenbrille, Sonnencreme (ja, wirklich!)

o Notizhuch, Fernglas, Snacks fiir den Tag
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Medizin & Pflege:

o Mittel gegen Seekrankheit (z.B. Kaugummi
oder Scopoderm)

e Reiseapotheke (Pflaster, Schmerzmittel,
Magenmittel)

o Feuchtigkeitscreme, Lippenpflege



43 Bonus-Tipps fiir unterwegs

o Halte deine Kamera immer griffk ggnungen
mitTieren sind oft spontan
e BeiZodiacfahrten: Handy wasse
besser gleich verzichten |
* GenieRe auch mal ohne Linse - m:

starker im Kopf
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https://urlaub-meer-strand.com/

